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什么是婚姻家庭治疗实践研究网路？  

 

婚姻家庭治疗实践研究网路（MFT-PRN）是一个集结有兴趣改善来访者心

理咨询与治疗成效的专业人员（如临床心理咨询与治疗师，咨询与治疗中

心管理员和临床研究人员）的合作网络。婚姻家庭治疗-实践与研究网络

（MFT-PRN）的核心是婚姻家庭治疗-实践与研究网络（MFT-PRN）网

站，这是一个线上工具，参与的心理咨询与治疗中心可以用来促进对来访

者心理咨询与治疗的持续评估。咨询师（治疗师）会及时收到关于他们的

来访者在咨询与治疗过程中持续的信息反馈。将咨询与治疗过程中的信息

反馈给咨询师与治疗者的方法已经在诸多研究中证明其可以改善来访者咨

询与治疗的效果。心理咨询与咨询（治疗中心）的管理员可以使用该中心

的数据资料，来改善他们的心理咨询与治疗服务，并记录他们提供给来访

者咨询与治疗服务的有效性。临床研究人员可以使用各中心通过婚姻家庭

治疗-实践与研究网络（MFT-PRN)  集的数据资料，以更好地了解伴侣和家

庭如何在咨询与治疗中获得改变，并与世界各地的临床心理咨询与治疗师

分享他们的研究结果。 
 

 
 

宗旨 

 

我们的任务是建立一个以临床实践为基础的研究系统，同时

也是以研究为基础开展临床实践工作的专业化的社区，以此

来增加婚姻和家庭治疗研究参与者的多样性，并且将研究者

和临床心理咨询与治疗师联合起来共同促进来访者的改变 
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使用实践与研究网络（MFT-PRN）数据 
 

临床研究者可以使用数据来理解来访者如何在咨

询与治疗中获得改变。研究结果可以提供给临床

咨询与治疗师使用来帮助他们的来访者。研究者

使用的数据不包含可以识别来访者的信息，例如

姓名或者生日。 

 
 
 

咨询师（治疗师）须知 
 

使用实践与研究网络（MFT-PRN）是免费

的！咨询（治疗）机构需要遵循以下步骤来

使用实践与研究网络（MFT-PRN）： 

 有一个可以连接网络的 ipad 或者平板(或者一个电脑供来访者填写测

评) 

 知悉数据被存储在安全的服务器上，实践与研究网络（MFT-PRN）系

统的研究者将会使用数据 

 签署实践与研究网络（MFT-PRN）数据传输合约 

 咨询（治疗）中心保有他们自己数据的所有权，并允许实践与研究网

络（MFT-PRN）研究者具有使用数据的权利。 

 
 
 
 
 



如何使用实践与研究网络（MFT-PRN） 
 
 

当来访者第一次前来咨询（治疗）机构，他们将填

写基本信息测评。他们也将在第一次，第四次，第

八次，第十二次，第十六次，和之后的每八次咨询

（治疗）之前分别填写测评资料。每个咨询（治

疗）机构有机会选择他们使用的测评工具。 

 来访者也将在每一次咨询（治疗）前填写“会谈间

测评量表”。内容包括咨询（治疗）问题的进展和治

疗关系的情况。来访者以姓名首字母和治疗师姓名作为标识。 

在每次咨询时，接待人员或者咨询师（治疗师）会扫描 QR 码指引来访者开始做测评。

来访者将在 ipad/平板上或者电脑上填写这些测评。实践与研究网络（MFT-PRN）记录咨

询（治疗）次数并自动提供测评工具。 

  

而且，实践与研究网络（MFT-PRN）可以用来预约咨询（治疗）室，可以收集心理咨询

师与治疗师的会谈报告记录，完成案例记录，完成咨询与治疗方案和结案总结。想要了解

更多详情可以参考实践与研究网络（MFT-PRN）手册。 

 

 
 

为什么使用实践与研究网络（MFT-PRN） 

 

心理咨询与治疗师的主要挑战之一是需要洞察来

访者在咨询与治疗中的变化。研究表明当咨询师与

治疗师能接受系统性的有关咨询与治疗过程的反

馈信息时，来访者可获得相较于无反馈情况下问

题改善的两倍之多。实践与研究网络（MFT-PRN）



提供易于使用的方式来关注来访者在咨询与治疗中的进展。使用实践与研究

网络（MFT-PRN）的主要好处包括以下内容： 

 
 

 咨询（治疗）师持续不断的进步而带来临床上的贡献 
 

婚姻与家庭治疗是非常独立的领域。许多心理咨询与治疗师不了解他们

的同行正在使用的可以提高来访者咨询与治疗成果的技术。实践与研究

网络（MFT-PRN）将会促进了解其他同行的工作，并聚焦咨询与治疗

师在会谈中为来访者问题的改善所作的工作！这些技术会被运用到研

究或者可能用来完善婚姻与家庭治疗课程。心理咨询与治疗师随时间不

断适应和改变之后他们就会会获得新的技能，这些技能也会对向他们

学习的人很有帮助。 

 

 即时信息 

有关实践与研究网络（MFT-PRN）最特别的一点是可以提供即时化的

来访者在咨询与治疗中进展的图表信息。当来访者每次前来时，他们会

填写完成咨询与治疗中心在实践与研究网络（MFT-PRN）上选择的测

评，心理咨询与治疗师可以在会谈开始前查看测评的结果。心理咨询与

治疗师可以将来访者的测评结果与分界分数和常模相比较。了解来访者

在整个咨询与治疗过程中的进展可以帮助咨询师与治疗师改善咨询与

治疗的规划并在必要时做出调整。 

 
 
 
 
 
 



 建立多样化的数据库 

 

 提升来访者心理咨询与治疗服务 

心理咨询与治疗的挑战之一是理解咨询和治疗对一个特定的来访者的

有效性。监控来访者的咨询与治疗进展是非常关键的。监控咨询与治疗

进展可以改善来访者的咨询与治疗效果达四倍之多。这是实践与研究网

络（MFT-PRN）的主要目标。 

 

 合作性的关系 

在婚姻与家庭治疗领域，临床实践和研究常常是脱节的。 一些前沿性

研究成果从未进入到咨询与治疗会谈中，而且心理咨询与治疗师的工

作从未写入一流期刊。然而，实践与研究网络（MFT-PRN）可以将两者

紧密地联系到一起。通过实践与研究网络（MFT-PRN），研究者和心理

与咨询治疗师可以一起共享数据。而且，心理咨询与治疗机构拥有自己

的数据并可以按其意愿在研究中使用。 

 
 

 

MFT-PRN 从世界各地收集数据。实践与研究网络（MFT-PRN）目前在

美国的多个地区运行，并很快扩展到世界范围。这个合作性的研究网络

将极大地增加研究多样性。实践与研究网络（MFT-PRN）将帮助研究者

和心理咨询师与治疗师了解咨询与治疗服务在不同文化背景中是如何

发挥作用的，并向顶尖心理咨询与治疗师和机构学习咨询与治疗过程。

测评工具目前有英语、西班牙语、法语、中文、和土耳其语。 



测评工具 

在建立实践与研究网络（MFT-PRN）测评中，信度和效度是首要标准，而且

要保持量表长度简短而易于来访者填写。这些量表将会被用在心理咨询与治

疗情境，允许咨询师与治疗师看到来访者在量表上的得分数，并和界限分数

和常模作比较。 

 
 

加入婚姻与家庭治疗实践与研究网络的十个理由 

1. 使用正式的测评可以帮助来访者 

我们知道你想要帮助你的来访者。有研究发现在心理咨询与治疗中

使用正式的测评实际上可以促进来访者的参与和提升咨询与治疗效

果(Shaw & Murray, 2014)，你了解这一点吗？。也有研究者认为，获

得来访者的自我报告的测评反馈对于咨询与治疗过程很重要，而且

会对咨询与治疗效果造成影响(Reese, Norsworthy, & Rowlands, 

2009). 

 

 

实践与研究网络（MFT-PRN）测评工具可以在以下人群中使用： 

 个体成人——独立参与咨询与治疗会谈的成人 

 伴侣——和稳定交往的伴侣一起参与咨询与治疗会谈 

 父母——和子女一起参与咨询与治疗会谈 

 个体青少年——独立参与咨询与治疗会谈或者和父母一起 

 四十多项测评包括来访者的心理健康状况、焦虑，养育，性关系满意

度，依恋，情绪调节，暴力，财政，和许多其他方面的内容。 



 

2. 在线系统易于使用 

以前你可能花费很多时间寻找合适的测评工具，让来访者填写（浪

费宝贵的会谈时间），然后计算出分数（浪费更多的会谈时

间！），最后再来理解和使用测评信息，请把这样的经历忘掉吧！

现在快节奏的时代没有人有这个时间!让婚姻家庭治疗临床实践与研

究网络（MFT-PRN）来为你做这些。（额外的好处：无纸化的过程

可以保护环境和你的精力——无需塞满文件的文件柜！） 

 

3. MFT-PRN 的安全性 

我们都生活在数字化时代，信息安全一直是咨询师与治疗师担忧的

问题。那么现在你可以不用再害怕了！让婚姻家庭治疗临床实践与

研究网络（MFT-PRN）拥有强大的安全设计来保护来访者的信息。 

 

4. 再也不会错过咨询与治疗时间 

你有没有过不小心忘记或者重复预约了咨询与治疗时间？如果你有

过，你会了解那种令人难受的感觉。通过婚姻家庭治疗临床实践与

研究网络（MFT-PRN）易于使用的网上预约功能，可以让轻松地让

你知道所有的预约都被合理地安排好了，只需轻轻按键操作即可。 

 

5. 和其他专业人士合作 

使用婚姻家庭治疗临床实践与研究网络（MFT-PRN）的另一项好处

是你会和全世界的其他专业人士、研究者、咨询师（治疗师）建立联

系。你们可以合作与相互学习。 

 

 



 

6. 建立自信 

当你看到来访者给出了很高的治疗关系量表分数时是多么惊喜啊。

研究表明咨询与治疗关系分数可以预测咨询与治疗效果和脱落率

(Sharf, Primavera, & Diener, 2010). 让婚姻家庭治疗临床实践与研究网

络（MFT-PRN） 为你完成这项任务，当你看到与来访者建立了稳固

的治疗同盟关系时，轻怕自己并给自己鼓励吧！  

 

7. 提升咨询与治疗中的不足之处 

咨询与治疗关系的量表分数看起来不是很高？这对好的咨询与治疗

师来说，也是会偶尔发生的事情。好消息是有研究表明在尝试修复

咨询与治疗关系后，治疗关系的测评分数会提高。还有更多的证据

表明在咨询与治疗中有过一次咨询（治疗）关系的破裂然后又获得

修复的来访者会比没有过咨询（治疗）关系的破裂的来访者有更好

的治疗效果(Stiles, et al., 2004). 婚姻家庭治疗临床实践与研究网络

（MFT-PRN）可以作为测量工具来指导你更多地关注那些值得注意

和修复的咨询与治疗关系。 

 

8. 它很快！ 

现在是时候拥抱科技，将石器时代抛之脑后了。研究表明，无论量

表的实用性如何，大多数治咨询师与治疗师不会使用需要花费 5 分

钟以上时间来填写量表获得分数及分析结果（Reese, Norsworthy, & 

Rowlands, 2009）.这是为什么婚姻家庭治疗临床实践与研究网络

（MFT-PRN）专门设计了仅包含简短而有效度的测评工具来优化测

评过程。更不用浪费时间算出测评分数！ MFT-PRN 会即时计算出来

访者的测评分数供你使用。 

 



9. 无需承诺 

可以试着使用 MFT-PRN。如果你觉得不适合可以不再使用。就是这

么简单。 

 

10. 它是免费的！ 

如果没有其他原因，真正令人心动而使用婚姻家庭治疗临床实践与

研究网络（MFT-PRN）的它是完全免费使用的！是的，免费！而且

不是“现在行动马上使用”的销售型免费，是实际上真正的免费。不需

要你花费任何费用就可以使用！ 

 

参考文献 

Shaw, S. L., & Murray, K. W. (2014). Monitoring alliance and outcome with client 

feedback measures. Journal Of Mental Health Counseling, 36(1), 43-57. 

doi:10.17744/mehc.36.1.n5g64t3014231862 

Reese, R. J., Norsworthy, L. A., & Rowlands, S. R. (2009). Does a continuous 

feedback system improve psychotherapy outcome?. Psychotherapy: Theory, 

research, practice, training, 46(4), 418. 

Sharf, J., Primavera, L. H., & Diener, M. J. (2010). Dropout and therapeutic 

alliance: A meta-analysis of adult individual psychotherapy. Psychotherapy: 

Theory, Research, Practice, Training, 47(4), 637-645. doi:10.1037/a0021175 

Stiles, W. B., Glick, M. J., Osatuke, K., Hardy, G. E., Shapiro, D. A., Agnew-Davies, 

R., & ... Barkham, M. (2004). Patterns of Alliance Development and the Rupture-

Repair Hypothesis: Are Productive Relationships U-Shaped or V-Shaped?. 

Journal Of Counseling Psychology, 51(1), 81-92. doi:10.1037/0022-0167.51.1.8 

 


